Taraxacum officinale Weber

Distribuzione in Italia della

specie:

e presente in tutte le Regioni

Ecco perché questa pianta si chiama anche
“soffione”

Frutticini secchi di Taraxacum officinale,
senza organo di volo (= pappo)
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Ecco perché
guesta pianta
viene anche detta

“dente di leone”
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Le foglie e |la pianta intera sono
commestibili, sia crude che cotte
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