
Paola Brusa, nata a Torino, il 23 aprile 1960.  
 
Curriculum vitae  

• 1983: Laurea in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche, Facoltà di Farmacia, Università di Torino, con punti 110 
e lode / 110 

• 1984: Laurea in Farmacia, con punti 110 e lode / 110 

• 1985-1988: Dottorato di ricerca in Chimica del Farmaco, Università di Torino, e conseguimento del titolo di 
Dottore di Ricerca (curriculum tecnico-farmaceutico applicativo) Tesi: Direzionamento di agenti citotossici nella 
terapia del cancro 

• 1990-1992: Borsa di studio nel settore della Ricerca Sanitaria Finalizzata, Regione Piemonte 

• 1992−1995: Ricercatore universitario presso la Facoltà di Farmacia, Università di Torino (raggruppamento 
C08X: Tecnologico-farmaceutico applicativo) 

• 1995-2001: Conferma a ricercatore universitario presso la Facoltà di Farmacia 

• 2001-2004: Professore associato di Tecnologia, socio-economia e legislazione farmaceutiche presso la Facoltà 
di Farmacia, Università di Torino (SSD CHIM09) 

• 2004-: Conferma in ruolo Professore associato di Tecnologia, socio-economia e legislazione farmaceutiche 
presso la Facoltà di Farmacia -successivamente Dipartimento di Scienza e Tecnologia del Farmaco-, Università 
di Torino (SSD CHIM09) 

 
Attività scientifica 
Dal 1985 l'attività scientifica si è sviluppata nel settore tecnologico farmaceutico applicativo in particolare su: 

✓ direzionamento e rilascio di farmaci o di proteine biologicamente attive 
✓ veicolamento e direzionamento di farmaci antitumorali mediante liposomi ed immunoliposomi 
✓ studi di metabolismo e farmacocinetica 
✓ attività terapeutica in vivo ed in vitro di agenti antitumorali. 

Dal 2003 è stato sviluppato un nuovo campo di ricerca in ambito tecnologico inerente alla formulazione ed al controllo 
della qualità di medicinali galenici portando a discussione >70 tesi sperimentali di laurea, nonché la realizzazione di 
alcuni Progetti A.P.P.A.® inerenti all’allestimento di laboratori galenici presso strutture ospedaliere in Paesi in via di 
Sviluppo (www.progettoappa.it). 
Dal 2007 al 2010 è valutatore dossier AIFA. 
Dal 2012 è stato sviluppato un nuovo campo di ricerca in ambito di Public Health che ha portato alla realizzazione di 
diversi progetti sulle patologie croniche di maggior impatto sul SSN, nell’ambito delle attività della farmacia di comunità. 
Dal 2012 è stato sviluppato un nuovo campo di ricerca nell’ambito della normativa farmaceutica e dei prodotti per la 
salute. 
 
Dal conseguimento della prima laurea in poi ha seguito studenti dei corsi di laurea in Chimica e Tecnologia 
Farmaceutiche, Farmacia e Scienze Biologiche durante lo svolgimento e la stesura di tesi sperimentali e compilative. 
Inoltre ha seguito l'attività di Dottorandi di ricerca, Tirocinanti, Specializzandi, Borsisti, Assegnisti di ricerca e studenti 
Erasmus che in questi anni hanno frequentato il Laboratorio di Chimica Farmaceutica Applicata. 
 

• Brevetti: 3 

• Pubblicazioni su riviste scientifiche internazionali “peer reviewed”: 104 

• Protocolli clinici: 4 

• Libri (co-autore): 17 

• Conferenze su invito: >80 

• Comunicazioni a Congressi, Meeting etc., internazionali e nazionali: 229 

• Public Engagement: > 20 
 

• Pubblicazioni (libri-dispense) a carattere didattico: 17 

• Pubblicazioni su riviste e siti internet rivolti ai farmacisti: >150 
 
Attività didattica 
1992-2002: assistenza ed organizzazione del laboratorio di Tecnologia, Socioeconomia e Legislazione 
Farmaceutiche 

http://www.progetto/


1997-2002: affidamento del corso di Tecnologia, Socioeconomia e Legislazione Farmaceutiche nel corso di laurea in 
Biotecnologie 
1998-2000: affidamento del corso di Tecnologie Chimico Farmaceutiche nel corso di laurea di Farmacia 
1998-2001: affidamento del corso di Farmacocinetica e Metabolismo I del II anno della Scuola di Specializzazione in 
Farmacia Ospedaliera 
2001-2002: compito istituzionale, corso di Tecnologia delle Formulazioni Erboristiche (7 CFU) nel corso di laurea di 
Tecniche Erboristiche, sede di Savigliano (CN) 
2002-2013: compito istituzionale, corso di Tecnologia, Socioeconomia e Legislazione Farmaceutiche I - corso A (14 
CFU) nel corso di laurea specialistica di Farmacia 
2007-2012: titolare dell’attività libera Approfondimenti sugli aspetti normativi, le procedure di allestimento, la 
preparazione, il controllo di qualità e la spedizione di medicinali galenici (3 CFU) nei corsi di laurea magistrale di 
Farmacia e CTF 
2008-2010: titolare del corso di Tecnologia, Socioeconomia e Legislazione Farmaceutiche IV della Scuola di 
Specializzazione in Farmacia Ospedaliera 
2009-2010: titolare dell’attività libera Approccio all’omeopatia (2 CFU) nei corsi di laurea specialistica di Farmacia e 
CTF 
2010-: titolare del corso di Tecnologia Farmaceutica I (20 CFU) della Scuola di Specializzazione in Farmacia 
Ospedaliera 
2010-: titolare dell’attività libera Medicine non Convenzionali: il ruolo del farmacista all’atto della dispensazione (4 
CFU) nei corsi di laurea magistrale di Farmacia e CTF 
2010-: direttrice e coordinatrice del Master universitario di II livello in Farmacia Territoriale “Chiara Colombo”; 
attività di docenza in ambito legislativo e galenico 
2011-: cotitolare del corso di Terapia del dolore (1 CFU) della Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera. 
2012-2015: direttrice del Corso di Perfezionamento in Farmacia di Comunità 
2013-2014: titolare dell’attività libera Utilizzo dei defibrillatori semiautomatici esterni e manovre salvavita per 
adulto, bambino e lattante (1 CFU) nei corsi di laurea specialistica di Farmacia e CTF 
2013-: compito istituzionale, cotitolare del corso di Tecnologia, Socioeconomia e Legislazione Farmaceutiche I -
successivamente Tecnologia e Normativa Farmaceutiche I- (12 CFU) nel corso di laurea magistrale di Farmacia 
2013-: compito istituzionale, cotitolare corso di Tecnologia, Socioeconomia e Legislazione Farmaceutiche II - 
Tecnologia e Normativa Farmaceutiche II- (12 CFU) nel corso di laurea magistrale di Farmacia 
2020-: cotitolare dell’attività libera Il ruolo del farmacista di comunità nella presa in carico dei pazienti cronici: 
aspetti normativi, farmacologici, indagini statistico-epidemiologiche (4 CFU) nei corsi di laurea magistrale di 
Farmacia e CTF 
2020-: titolare/cotitolare dell’attività libera Allestimento galenico: approfondimenti normativi e tecnologici (4 CFU) 
nei corsi di laurea magistrale di Farmacia e CTF 
 
1992-: cicli di lezioni all’interno di corsi istituzionali, attività libere, nonché corsi della Scuola di Specializzazione in 
Farmacia Ospedaliera in seguito a collaborazioni in ambito didattico all’interno del settore disciplinare. 
2003-2004: docente nel Seminario di Alfabetizzazione Brevettuale realizzato dall’Università degli Studi di Torino in 
collaborazione con la Camera di Commercio di Torino. 
 
2003-: docente e/o responsabile scientifico in congressi e corsi ECM organizzati in collaborazione con Ordini dei 
Farmacisti e con Associazioni Titolari di Farmacia, con Aziende Sanitarie Locali, con Società scientifiche relazionando 
sui seguenti argomenti: 
➢ La ricetta medica: tipologia, formalismi e spedizione. La ricetta medica per uso umano e veterinario: dalla lettura 

alla spedizione 
➢ Le vaccinazioni: un progetto di promozione della salute 
➢ Norme di Buona Preparazione dei medicinali in farmacia (NBP) F.U. XI: Principi Generali – Procedure Operative 
➢ Il laboratorio galenico della farmacia. La preparazione galenica: dagli aspetti normativi alla spedizione 
➢ Teoria e pratica di allestimento di preparazioni topiche farmaceutiche e cosmetiche 
➢ La nuova ricetta medica a lettura ottica 
➢ Etichettatura dei medicinali, dei prodotti cosmetici, erboristici, degli alimenti e degli integratori alimentari 
➢ Ruolo professionale dell’infermiere nell’ambito della legislazione farmaceutica: stato dell’arte 
➢ Il malato oncologico in fase terminale: assistenza domiciliare e terapia del dolore. Aspetti normativi nella gestione 

di oppiacei, prescrizione e dispensazione 



➢ Formule magistrali ed officinali: aspetti normativi, procedure di allestimento, preparazione, controllo di qualità e 
spedizione 

➢ Aggiornamenti e novità sulla dispensazione di medicinali ad azione stupefacente o psicotropa 
➢ Verbale d’ispezione legge regionale n°21 del 14/05/1991 approvato con DGR n° 22-10904 del 24/07/1996 
➢ La ricetta medica: confronto fra medici-farmacisti e strutture sanitarie locali 
➢ Le ispezioni in farmacia 
➢ L’uso degli oppiacei nella gestione del dolore 
➢ Fitoterapia delle patologie relative all’apparato respiratorio ed al sistema nervoso: fitopreparazione in farmacia 
➢ Deontologia professionale: nuovo codice 
➢ Prodotti dietetici ed integratori alimentari in ambito sportivo: esigenza nutrizionale o abuso? Formulazione ed 

allestimento nel laboratorio della farmacia 
➢ Limitazioni prescrittive: aggiornamento normativo della gestione della prescrizione medica. 
➢ Procedure Gestionali e Tecnologiche per il Laboratorio Galenico della Farmacia - A.P.P.A.® -: nuovo codice di 

preparazione per le farmacie che seguono le NBP 
➢ Procedure Gestionali e Tecnologiche per il Laboratorio Galenico della Farmacia - A.P.P.A. ® -: utile strumento di 

lavoro per le farmacie che seguono il DM 18/11/2003 
➢ Il dolore: cosa è cambiato, cosa rimane ancora da fare ad otto anni dal decreto sull’Ospedale senza Dolore 
➢ Le omeopatie: il ruolo del farmacista all’atto della dispensazione 
➢ La farmacia come centro socio-sanitario polifunzionale di servizi: analisi di prima istanza e percorsi diagnostico-

terapeutici per specifiche patologie 
➢ Galenica mirata all’uso veterinario 
➢ Prescrizioni veterinarie: responsabilità del professionista e aggiornamenti legislativi 
➢ Medicinali biosimilari, un posto in terapia per la sostenibilità del sistema 
➢ Prontuario ospedale e territorio ed il farmacista territoriale. I necessari approfondimenti per una dispensazione 

consapevole 
➢ Medicina non convenzionale: integrazione nella pratica clinica 
➢ Progetto consiglio complementare: il razionale scientifico 
➢ Medicinali innovativi di origine biotecnologia: originatori e biosimilari. I necessari approfondimenti per una 

dispensazione consapevole 
➢ Le cefalee primarie: diversi approcci terapeutici e gestione delle possibili risposte del farmacista durante l’attività 

a banco 
➢ Il percorso del farmaco nella continuità assistenziale: normativa ed appropriatezza del farmaco nell’ambito della 

prescrizione, dispensazione e somministrazione 
➢ MnC nelle patologie del capo e degli organi di senso 
➢ Attività ispettiva e il ruolo dell’accompagnatore; il tirocinio professionale e il ruolo del tutore professionale: due 

momenti tesi a certificare la qualità del servizio offerto al cittadino 
➢ The pharmacist in pharmacy: a key player into a changing health service in Europe 
➢ Società e sanità: la salute nel tempo della crisi 
➢ Scuola di Galenica: corsi teorici e pratici base e su preparazioni a uso veterinario, dermatologico, pediatrico e 

geriatrico 
➢ MnC nel dolore muscolo-scheletrico 
➢ Una nuova Farmacia e una nuova remunerazione 
➢ Gli oppioidi nella terapia del dolore: efficacia, sicurezza ed appropriatezza prescrittiva 
➢ La galenica clinica, uno strumento essenziale per la personalizzazione delle terapie e la continuità ospedale 

territorio nel rispetto degli standard di qualità 
➢ I medicinali veterinari di libera vendita 
➢ MnC nella prevenzione e nel benessere psico-fisico 
➢ Ex-OSP2 e Farmacia di Comunità: i necessari approfondimenti per dispensare consapevolmente medicinali 

innovativi 
➢ Focus on buon uso degli oppiacei nel trattamento del dolore cronico 
➢ La gestione degli ex-OSP2 antitumorali: quali cambiamenti porterà nelle nostre professioni? 
➢ Approvvigionamenti e logistica: riflessioni, consapevolezza e prospettive sul nuovo ruolo del farmacista 

ospedaliero 
➢ Le novità in farmacia: aspetti normativi e farmacologici 
➢ Il farmacista e le sostanze d’abuso: quale ruolo nella prevenzione? 
➢ Conoscere le medicine non convenzionali (CAM) dalla diversità all’integrazione 



➢ Utilizzo della fitoterapia nelle patologie acute 
➢ La farmacia di iniziativa  
➢ Il Progetto InterAteneo della Regione Piemonte per la Farmacia di Comunità  
➢ Farmacia di Comunità, il modello del Piemonte: un punto di partenza per la nuova Convenzione  
➢ La Regione Piemonte e le recenti leggi: uso terapeutico e promozione della ricerca 
➢ Cannabis: aspetti normativi e prodotti disponibili in commercio  
➢ Revisione ed analisi critica dei programmi dietetici più diffusi  
➢ Progetto nazionale cefalee e farmacia di comunità 
➢ Medicinale equivalente: aspetti normativi 
➢ Cosmetologia oncologica 
➢ Cannabis ad uso medico: aspetti normativi e prodotti disponibili 
➢ Pillole formative in dermatologia 
➢ Farmacia di comunità e BPCO, diabete, scompenso cardiaco, dislipidemie, ipertensione arteriosa 
➢ Obblighi vaccinali: perché di nuovo un argomento attuale? 
➢ Autoanalisi in farmacia: un’opportunità per farmacista e cittadino 
➢ Legge regionale 23 giugno 2015, n. 13 "Modalità di esercizio delle medicine non convenzionali" 
➢ Aggiornamento della tariffa nazionale per la vendita al pubblico dei medicinali 
➢ Il servizio farmaceutico oggi tra tradizione e innovazione: le nuove disposizioni legislative nel settore delle 

farmacie convenzionate 
➢ Innovazione farmaceutica, e canali distributivi del farmaco: un difficile equilibrio tra normativa, saving e continuità 

assistenziale 
➢ REV: modalità prescrittive e di dispensazione 
➢ Farmacia dei Servizi 
➢ Il ruolo del farmacista nella lotta all’AMR 
➢ Dispositivi medici: aggiornamento normativo 
➢ Farmacia di comunità e COVID-19 
➢ PNRR (Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza) formazione prevista per la concessione di risorse destinate al 

consolidamento delle farmacie rurali sussidiate. 
➢ Prevenzione primaria, secondaria e terziaria e la farmacia di comunità 

  
Associazioni e Commissioni 
1984-1998: socia della Società Chimica Italiana  
1987-1998: socia della Società Italiana di Cancerologia  
1993-2023: socia dell'ADRITELF 
1995-: socia della Controlled Release Society - Sezione Italiana  
1984-1997: iscritta all'Ordine dei Farmacisti della provincia di Torino 
2003 - Svolge attività di consulenza per vari Ordini professionali, associazioni Federfarma e per le farmacie sul territorio, 
per la Regione Piemonte 
2004-2005: socia fondatrice del CISAFONLUS, Collegio Indipendente Subalpino Arti Farmaceutiche 
2005-: socia fondatrice e vicepresidente di A.P.P.A.® onlus, Aid Progress Pharmacist Agreement, fra le cui iniziative vi è 

la realizzazione di laboratori per l'allestimento di preparazioni galeniche in Paesi in via di sviluppo (Progetto A.P.P.A.) 
2006-2008: membro “Commissione per l’aggiornamento professionale ed attività culturali” dell’Ordine dei Farmacisti 
della provincia di Torino 
2009-2011: membro “Commissione affari legislativi” dell’Ordine dei farmacisti della provincia di Torino 
2009-2011: membro “Commissione aggiornamento professionale” dell’Ordine dei Farmacisti della provincia di Torino 
2009-2011: membro “Coordinamento Regionale Tecnico-Scientifico per le Medicine non Convenzionali”, Aress, Regione 
Piemonte 
2009-2011: membro Gruppo di Progetto “Cooperazione Sanitaria Internazionale” dell’Aress, Regione Piemonte 
2009-2015: membro Comitato scientifico della rivista Farmacia News, editore Tecniche Nuove 
2009-2014: membro Commissione Tirocinio professionale della Facoltà di Farmacia 
2010-: Direttrice e Coordinatrice del Master universitario di II livello in Farmacia Territoriale “Chiara Colombo” 
2010-2012: Componente del gruppo di lavoro multidisciplinare costituito dalla Regione Piemonte – Direzione Sanità per 
le valutazioni di fattibilità ed analisi dei requisiti di un Prontuario Terapeutico Regionale come strumento preposto al 
contenimento della spesa farmaceutica ospedaliera 
2011-: Membro del Comitato Scientifico ECM per Farmaservizi Formazione s.r.l. 
2012-2014: membro “Commissione affari legislativi” dell’Ordine dei Farmacisti della provincia di Torino 



2012-2015: Direttrice del Corso di Perfezionamento in Farmacia di Comunità 
2012-2020: Referente per la Facoltà di Farmacia di Torino – poi Dipartimento di Scienza e Tecnologia del Farmaco - per 
la formazione ECM negli organismi regionali di governo del sistema di formazione ECM 
2012-: Coordinatrice del Progetto InterAteneo Diabete e Farmacia 
2013-: Coordinatrice del Progetto InterAteneo Farmacia di Comunità 
2014-2017: Consigliera dell’Ordine dei Farmacisti della provincia di Torino 
2015-2018: Coordinatrice dell’Unità Operativa 2 nell’ambito del Progetto “La farmacia dei servizi per il controllo delle 
patologie croniche: sperimentazione e trasferimento di un modello di intervento di prevenzione sul diabete tipo 2”; 
Progetto esecutivo all’interno del Programma CCM 2015, Ministero della Salute -Centro Nazionale per la prevenzione ed 
il controllo delle malattie 
2016-2018: Coordinatrice del Progetto Nazionale Cefalee e Farmacie di Comunità 
2016-2022: Vicepresidente della “Commissione regionale permanente per le discipline mediche non convenzionale” 
presso la Regione Piemonte 
2017-: Segretaria dell’Ordine dei Farmacisti della provincia di Torino 
2018-: Membro del Gruppo di Studio sulla Cannabis sativa e le sue applicazioni terapeutiche istituito presso l’Università 
di Torino con Decreto Rettorale numero 1669 del 04/05/2018 
2019-: socia della Società Chimica Italiana, divisione Tecnologia Farmaceutica 
2019-: Coordinatrice Progetto Farmacia dei Servizi per la regione Piemonte 
2019-2022: Coordinatrice comitato scientifico Master Coaching x Pharmacist presso Ordine dei Farmacisti di Torino e 
Federfarma Piemonte 
2020: Componente del Gruppo di lavoro di esperti a supporto dell'Assessore alla Sanità per l’emergenza COVID -19 e 
per valutazioni e formulazione di proposte finalizzate al miglioramento dell’organizzazione dell'assistenza territoriale, 
DGR 1-1252 del 20 aprile 2020 
2020-: Membro del Comitato Scientifico del Master Interdipartimentale di I Livello “Mind&Move Health Specialist” 
dell’Università degli Studi di Torino 
2021-: Guest Associate Editor in Experimental Pharmacology and Drug Discovery, Frontiers in Pharmacology Journal, 
Research Topic “Medicinal Cannabis: Evolution of Therapeutic Use, Future Approaches and Other Implications” 
2021-: Special Issue Editor, Pharmaceutics Journal, Special Issue "New Perspectives for the Administration of Cannabis 
for Medical Use: From Traditional to Advanced Formulations. What Next?" 
2021-: Membro dell’Osservatorio regionale delle professioni sanitarie 
2022-: Membro del Comitato Editoriale della rivista scientifica internazionale PLOS ONE in qualità di Academic Editor 
2022-2023: Coordinatrice comitato scientifico Farmaquadri: la futura classe dirigente. 
2023-: Coordinatrice comitato scientifico Master Executive Coaching x Pharmacist presso Ordine dei Farmacisti di 
Palermo e Federfarma Palermo 
 
Brevetti 

1) F. Dosio, P. Brusa, L. Cattel "Procedimento per la coniugazione di proteine di interesse terapeutico o 
diagnostico" n° MI 94A 0004141 in data 8/3/94 

2) S. Arpicco, P. Brusa, L. Cattel, M. Ceruti, F. Dosio "Nuovi derivati del PEG e loro impiego per la preparazione di 
coniugati di interesse terapeutico" n° TO 99A 000259 in data 2/4/99 

3) F. Baratta, P. Brusa “Procedimento per l’estrazione di principi attivi da Cannabis”. n°. 102018000011128, 
concesso in data 17/11/2020 dall’Ufficio Italiano Brevetti e Marchi, Direzione generale per la tutela della 
proprietà industriale, Ministero dello Sviluppo Economico per l'invenzione 
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